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DELIBERAZIONE DEL COORDINAMENTO ISTITUZIONALE
N. 55 del 21/12/2015

Oggetto: Progetto integrato di prevenzione e promozione della salute per soggetti anziani proposto
dall’Associazione UISP Valle d’ltria. Determinazioni

L'anno duemilaquindici il giomo 21 del mese di dicembre alle ore 13,45, presso il Comune di Manduria, nei locali
dell'Ufficio di Piano, siti in via Pacelli n. 3, si & riunito il Coordinamento Istituzionale delllAmbito Territoriale TA/7, in
seduta ordinaria, giusta convocazione n. 33731 del 17/12/2015 e risultano presenti:

N. Ente QUALIFICA NOME E COGNOME P| A
1. | Comune di Manduria Presidente | Roberto Puglia X
2. | Comune di Avetrana Componente | Antonio Mind — Assessore X
3. | Comune di Fragagnano | Componente | ™o X
4' Comune di Lizzano Componente ************#*****‘k*********‘ X
5. | Comune di Maruggio Componente | Stefania Moccia — Assessore X
6. | Comune di Sava Componente | Giuseppe Saracino — Assessore X
7. | Comune di Torricella Componente | Angelo Santo Caputo — Assessore X
Totali| 5
8. | ASLTA Componente | Dott.ssa Filomena Summa — Coord. Socio San. Distr. 7 X
/0 8
i
Pareri ai sensi dell’Art.49 - D.Lgs. 18/08/2000, N° 267 ff ]
{ !
Parere favorevole in ordine alla regolarita tecnica. \\ . ;
- L’%QA” Dirigente
Dr.Aldo Marino
Addi, {
Parere ’ in ordine alla regolarita contabile.

I Responsabile della Ragioneria

Addi,

Copertura Finanziaria Art. 151 comma 4.D.Lgs. 18/09/2000., N° 267

Prenotazione Impegno definitivo
Il Responsabile della Ragioneria

Addi,




Assiste alla seduta il dott. Raffaele Salamino, Istruttore Direttivo Amministrativo, che provvede alla redazione e sottoscrizione del
presente atto, come previsto all'art. 9 del Regolamento di funzionamento del Coordinamento Istituzionale.

Presiede il Rag. Roberto Puglia, Consigliere Comunale di Manduria, Comune Capofila, delegato alla Presidenza del Coordinamento
Istituzionale.

It Presidente, constatata la legalita dell'adunanza, sottopone al Coordinamento Istituzionale la ftrattazione dellargomento sopra
indicato.

IL COORDINAMENTO ISTITUZIONALE

Premeasso che il Piano Sociale di Zona 2014-2016 contiene, nei suoi obiettivi di servizio, I'attivazione del servizio di centri diurni
anziani, ex art. 106 Reg. Reg. n. 4/2007, servizio attualmente non attivo e per il quale le azioni da realizzare consistono nel
sostenere |a gestione dell'offerta pubblica dei servizi comunitari diurni per anziani e, se ne ricorre I'opportunita, attivare rapporti di
convenzione con strutture e servizi privati per consentime I'accesso a tariffe agevolate ai cittadini non in possesso dei requisiti
previsti per poter beneficiare dei “Buoni Servizio di conciliazione disabili e anziani”.

Evidenziato che il Centro sociale polivalente per anziani (ex art. 106 RR 4/2007 e s.m.i.) & una struttura aperta alla partecipazione
anche non continuativa di anziani autosuffcienti, alle attivita ludico ricreative e di socializzazione e animazione, in cui sono garantite
le prestazioni minime connesse all'organizzazione delle suddette attivita, ai presidi di garanzia della salute e F'incolumita degli utenti
durante lo svolgimento delle attivita del centro. Gli interventi svolti sia all'interno che all’'esterno del centro devono tendere a ridurre
lisolamento e I'emarginazione delle persone anziane, a valorizzarne il protagonismo e la partecipazione alla vita della comunita, a
mantenerne i livelli di autonomia e a supportare i nuclei familiari di riferimento;

Vista la proposta p;ogettuale “progetto integrato di prevenzione e promozione della salute per soggetti adulti e anziani” presentato
dall'Associazione UISP - Comitato Valle d'ltria, nella quale ci si propone, quali obiettivi qualificanti;

- la promozione dell'attivita motoria quale elemento di prevenzione e di cultura ad ogni etg;
- mantenere il corpo nella migliore condizione;

- prevenire il verificarsi di problematiche sociosanitarie legate alle complicazioni derivanti da malattie o traumi, depressione e
solitudine;

- promuovere corretti stili di vita e metodi di prevenzione per “crescere ed invecchiare bene”

Dato atto che il progetto prevede I'attivazione di percorsi di “movimento per tutti... nessuno escluso”, incentrati sulle ginnastiche
dolci, I'attivita fisica adattata, la ginnastica a domicilio e la ginnastica al domicilio residenziale, i gruppi di cammino, i corsi per gli
obesi e per i diabetici;

Rilevato che le modalita di coinvolgimento prevedono:

- per gli anziani: la compartecipazione alle spese sostenendo i costi assicurativi, fatta salva la gratuita per gli anziani piu fragili e
in condizioni economiche disagiate, su segnalazione dei Servizi Sociali;

- per 'Ambito Territoriale: il sostegno del costo delle lezioni di un’ora per due volte alla setfimana in ognuno dei comuni che
aderira al progetto;

- periComuni la messa a disposizione dei luoghi di svolgimento per le atfivita;

Tenuto conto che le attivitd motorie in favore di persone anziane attraverso la realizzazione di corsi di ginnastica dolce aiutanc a
prevenire le disfunzioni motorie causate dalla sedentarieta, combattendo i malanni dell'eta che avanza e promuovendo anche la
conoscenza di persone nuove.

Visto il calcolo effettuato dall'Ufficio di Piano in relazione alla proposta progettuale, tenendo conto di un'attivita che sarebbe
espletata nel corso del 2016, da gennaio a dicembre, con un'interruzione nei mesi estivi, per un totale di 32 settimane (periodo
11/1/2016 — 30/06/2016 — 01/09/2016 — 31/12/2016), con il coinvolgimento di 50 anziani per comune

I Ore annue . : .
Anziani | . costo orario i Numero settimane Costo totale
; i (5 alla settimana)

Comune

€4.48000 |




Considerato che la scheda di dettaglio n. 24 del Piano Sociale di Zona prevede uno stanziamento - riveniente da residui del PSZ
2010-2013 ~ pari ad € 100.000,00;

Richiamata la Deliberazione del Coordinamento Istituzionale n. 6 del 24/02/2015 con la quale & stato stabilito di porre in essere tutte
le procedure volte alla gestione diretta, con affidamento a terzi, secondo quanto gia stabilito nella scheda di dettaglio n. 24 del
vigente Piano Sociale di Zona del Centro Sociale Polivalente per Anziani di Maruggio;

Dato atto che, nelle more dell'espletamento delle procedure di cui sopra, si rende necessario fornire allUfficio di Piano opportuno
atto di indirizzo finalizzato ad attivare le attivita progettuali di cui alla presente deliberazione nonchg, in sede di riprogrammazione
delle risorse del Piano Sociale di Zona, prevedere eventuali integrazioni di somme utili alla gestione del centro polivalente anziani di
Maruggio;

Ritenuto dover provvedere in merito, atteso che I'attivazione del servizio di che trattasi rientra fra gli obiettivi di servizio da
perseguire nel corso della vigente programmazione sociale;

Acquisito il parere favorevole, inserito in preambolo, del responsabile dell'Ufficio di Piano e del Responsabile dell’Area Economico
finanziaria in merito alla regolarita tecnica e contabile della proposta;

Preso atto che il presente atto, non comportando impegno di spesa o diminuzione di entrate, ai sensi dell'art. 49 del D. Lgs.
267/2000, non necessita dell'apposizione del parere di regolarita contabile;

Uditi gli interventi dei presenti

Con la seguente votazione espressa nelle forme di rito:

e Presenti - 6
e  Aventi diritto di voto: 5
e Favorevoli: 5
»  Contrari: ========
e  Astenuti: ====z===

DELIBERA

per le motivazioni espresse in premessa che qui si intendono riportate e trascritte per far parte integrante e sostanziale del
presente atto;

e Di approvare la proposta progettuale denominata “Progetto integrato di prevenzione e promozione della salute per
soggetti anziani” proposto dall’Associazione UISP Valle d'ltria;

e Di demandare al Responsabile del'Ufficio di Piano l'adozione di tutti gli atti consequenziali alla presente deliberazione,
attivando il progetto come prospetto seguente nonché, in sede di riprogrammazione delle risorse del Piano Sociale di Zona,
prevedere eventuali integrazioni di somme utili alla gestione del centro polivalente anziani di Maruggio cosi come stabilito nella
Deliberazione del Coordinamento Istituzionale n. 6 del 24/02/2015;

- Ore annue
Comune Anziani

. | ) i !
5 alla settimana) costo orario % Numero settimane § Costo totale |

| Fragagnano 50 | 160 €28,00 ‘ 32 |

€ 4.480,00

€4.480,00

Totale | 350 1.120 | € 31.360,00 |

e Di demandare al Responsabile dellUfficio di Piano la pubblicazione del presente atto sul sito istituzionale dell’Ambito
Territoriale nonché all'albo pretorio del Comune di Manduria, Ente Capofila.

e  Didichiarare, con separata e successiva votazione unanime, il presente deliberato immediatamente esecutivo.



Letto, confermato e sottoscritto

i %egg@tan{o Ve ba ante

g"%{l%‘—?‘ it 6“1}'\' "\ o

l Presu}eﬁt

MV‘%W? ;Vw N

1},

Il presente atto e stato affisso oggi all'Albo Pretorio Comunale e vi rimarra pubblicato
per quindici giorni consecutivi.

Manduria,
Il Segretario Generale

L’Incaricato alla pubblicazione

ATTESTAZIONE DI AVVENUTA PUBBLICAZIONE

Si attesta che la presente deliberazione ¢ stata affissa all'Albo Pretorio Comunale per quindici giorni consecutivi dal
al (art. 124, comma 1, D. Lgs. 267/2000) senza opposizioni.

Manduria,
Il Segretario Generale




